Spoluprace Domova pro seniory Kaplice a Fakulty biomedicinského inZenyrstvi

CVUT zvysi bezpe¢nost seniorii

Domov pro seniory Kaplice spolupracuje s Fakultou biomedicinského inZenyrstvi CVUT
v Praze v ramci reSeni projektu TL05000480 ,ZvySeni kvality Zivota v domovech pro seniory
v obdobi nouzového stavu”, ktery je reSen ve spolupraci s AMBIS. Projekt je financovan
Technologickou agenturou Ceské republiky a jeho cilem je zpracovani metodiky k vymezeni
vhodnych komunikacnich postupli a nastroji, které mohou zmirnit negativni dopady
na psychicky stav seniort.

V souvislosti s pandemii covid-19 a vyhlasenim nouzového stavu je zirejmé, Ze dlouhé obdobi,
kdy byli ob¢ané omezeni v moznostech osobnich kontaktli vCetné vlastnich rodin, neméli
moznost se volné stykat, byli izolovani v mistech svého trvalého pobytu, v dobé, kdy omezili
ze strachu i navstévy zdravotnickych zarizeni, mélo negativni dopad na jejich dusevni pohodu.
TéZce tento stav prozivali také obyvatelé domovili pro seniory, ktefi dané obdobi travili
v izolaci od rodiny, od svych blizkych.

K ziskani potrebnych informaci byly v ramci projektu stanoveny tri cilové skupiny. Prvni
skupinu tvorili seniofi vdomovech pro seniory a dal$imi skupinami byl personal domovi
pro seniory a rodinni piislusnici seniorii. JihoCesky kraj byl jednim z deseti krajii, ve kterém
probihal sbér dat, dale byly informace ziskavany v kraji Stiedoceském, Usteckém,
Karlovarském, Kralovehradeckém, Jihomoravském, Moravskoslezském a Zlinském, Kraji
Vysocina a hlavnim mésté Praze.

Protiepidemicka opatieni, kterd zptisobila ztratu socialnich kontaktti, zvySenou psychickou
zatéz a omezeni pohybu, méla na prevaznou Cast starsi populace vyrazné negativni dlisledky.
[ kdyZ takova opatfeni mohou byt zasadni pro minimalizaci Sifeni viru, jejich fyzickeé,
psychické a socialni dopady jsou prokazatelné. Se zna¢nymi obavami seniofi rovnéz vnimali,
kdyZz v disledku vysoké nemocnosti zaméstnancli domovil pro seniory dochazelo k castym
obméndm oSetrovatelského personalu. V nékterych pripadech pomahali v domovech
pro seniory i prislu$nici Hasi¢ského zachranného sboru CR ¢ Armady CR.

Na zakladé vsech ziskanych poznatki
a konzultaci s predstaviteli Asociace
poskytovatel@i socialnich sluzeb CR
a vedenim domovi pro seniory bude
vypracovana jiZ zminénd metodika,
jejimZ cilem bude zejména vymezeni
vhodnych komunika¢nich postupt
anastroji, které mohou zmirnit
negativni dopady nouzového stavu
v domovech pro seniory Ci
. vpodobnych socidlnich zatizenich
' )31 v pripadé jakychkoliv  krizovych
- “ 1 situaci nejen pandemie.
Tato metodika bude pochopitelné vyuZitelnd pri mimoiadnych udalostech a krizovych
situacich, které mohou byt vyhlaSeny nejen v souvislosti s pandemii, ale také pri ohrozeni
toxickou latkou, pri poZaru, povodni, blackoutu, nedostatku potravin i pfi ohroZeni naseho
statu valecnym konfliktem.

Na vyzkumu se podileli:
Mgr. Renata Havrdnkovd, prof. MUDr. Leos Navrdtil, CSc., MBA, dr.h.c. Ph.D., Doc. PhDr. Ludmila
Cirtkovd, CSc., a zaméstnanci DpS Kaplice.



Respektujeme piani a volbu ¢lovéka
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se vSak tento akt zacal vytracet z dosahu rodin a umirani se piresunulo pfevazné na pole nemocni¢ni
péce. Malokdo se vSak zamyslel nad tim, zdali si ¢lovék, kterého se to tyka, toto opravdu pieje
a v duchu dobrého imyslu a toho, aby se ,,co nejlépe” pecovalo, probihal ze strany rodin a zdravotnikid
marny boj o lidsky Zivot. Disledkem tohoto pocinani byl nardst pacientii upoutanych na ltzko, se
zavedenim nejriznéjSich vstupl do téla, které zajistovaly vyzivu, dychani, vylucovani, pohled na zdi
pokoje, ze kterych jiZ neni mozno odejit.

Novodoby nahled péce na umirani se navraci zpét ke korentim a tradicim. Respektuje pirani ¢clovéka,
zapojuje do tohoto procesu jeho nejbliZsi, nepopira blizici se konec lidského Zivota, ale napomaha se
sepsanim a naplnénim scénare jeho poslednich dn. A vtomto duchu bychom pravé i my chtéli
poskytovat péci nasim klienttim.

Prvni seznameni s paliativni péci jsme zapocali jiz v roce 2016 a to Skolenim na téma ,,Pokojna smrt“.
Radé z nas vhanélo toto téma slzy do oéi a vyvolavalo zna¢ny pocit nejistoty. Postupné jsme se zacali
paliativni péci zabyvat hloubéji, rozsitili jsme péci o pastoraéni sluzby, vzpominkové setkani
pro pozistalé, zintenzivnili komunikaci s rodinami, propojili paliativu s biografii klienti a bazalni
stimulaci, nasledovaly dalsi $kolici akce, rozsirovani znalosti i dovednosti v péci o nase klienty. Tento
koncepc¢ni smér nam daval smysl, a proto jsme ¢im dal vice vyuzivali jeho principi v praxi. V souc¢asné
dobé probiha v zarizenf uceleny cyklus vzdélavani v oblasti paliativni péce, ktery by nam mél pomoci
v koncep¢nim nastaveni a také v ziskani certifikace, ktera by celému nasemu snazeni davala punc
odbornosti.
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Dobrovolnictvi v Domové pro seniory Kaplice aneb jak dat svému volnému ¢asu smysl

Dobrovolnictvi je definovano jako nepovinna ¢innost spocivajici ve vykonu verejné prospésné aktivity
prispivajici k dosahovani verejného blaha, ktera je vykonavdna dobrovolnikem ze svobodné viile,
ve volném Case a bez naroku na odménu.

Rozsahlejsi organizované pokusy o systematické zavadéni dobrovolnické ¢innosti v Ceské republice se
objevily az ve druhé poloving 90. let minulého stoleti. Snahy o pravni ipravu dobrovolnictvi v Ceské
republice byly zavrseny zakonem o dobrovolnické sluzbé z roku 2002.

V Domoveé pro seniory Kaplice zac¢inaji prvni dobrovolnici piisobit od roku 2011, kdy je uzaviena prvni
smlouva mezi vysilajici a ptijimajici organizaci. Nutno podotknout, Ze dobrovolnici, ptisobici v Domové
maji vzdy vytvorenou registraci u dobrovolnického centra, které je onou vysilajici organizaci.
V piipadé Domova byla tou prvni ADRA Ceské Budéjovice, nasledovalo Dobrovolnické centrum ICOS
Cesky Krumlov. V sou¢asné dobé piisobi v organizaci celkem 14 dobrovolniki, kteii za klienty Domova
pro seniory Kaplice a od kvétna 2023 i za klienty nové otevieného Chranéného bydleni Kaplice
dochézeji. Cinnost dobrovolnika se upravuje podle jeho oéekavani a ¢asovych moZnosti a také podle
toho, zda se chce vénovat pravidelnym nebo jednorazovym akcim, jednotlivci nebo skuping, Zené nebo
muzi, imobilnimu klientovi apod. Dobrovolnici s klienty vétSinou travi ¢as podle osobnich zajma ci
potieb klienta nebo dobrovolnika. Tim se nabizi Siroka skala moZnosti, kdy zalezi pouze na dohodé
klienta a dobrovolnika, jejich vzajemnému porozuméni a sympatiich. Nejcastéjsi aktivity preferované
klienty jsou povidani si, prochazky, c¢etba z vybranych knih ¢i ¢asopist, spolecenské hry, navstévy
dobrovolniki s pejsky, doprovazeni na rizné akce mimo Domov. Dobrovolnici pomahaji pti poradani
narozeninovych oslav klientd nebo velkych akci v Domové, kdy je kazda pomoc vitana. Dobrovolnik
muze také prinaset svou zalibu, kterou klientim nabidne jako aktivitu (keramika, vytvarné ¢innosti,
peceni a dalsi).

Mezi nasimi dobrovolniky jsou studenti, pracujici lidé i lidé v seniorském véku, kteii nasim klientim
piinaseji svilj volny ¢as a zajem o né, o jejich potifeby. Zaroven tim dobrovolnici ziskavaji pro sebe
pocit naplnénosti, mnoho novych zkuSenosti a novych kontaktti se zajimavymi lidmi a jejich Zivoty.
Dékujeme nasSim dobrovolnikiim za jejich praci, aktivity a také za radost, kterou nasim klientim
prinase;j.

Informace o dobrovolnictvi v Domové pro seniory Kaplice vam poskytne koordinatorka dobrovolniki
Mgr. Dana Pokorna, tel.: 734 579 436.



